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Ugye mindenki ismeri Hofi Géza slagerét?
JUnius 9-én, a Postas SE palyan a karaoke
program keretében, sokan énekeltik
kozbsen ezt a dalt.

Alkalmi kérusunk harom megye és szdmos budapesti postaszerv dolgozo-
ibdl verbuvaldott 6ssze. Enekkarunk elsd soraban Bor Sandor, a Kozponti
Terllleti Igazgatosag vezetdje is helyet
kapott.

Igen, lazitani. Tulajdonképpen er-
16l sz6l az a rendezvénysoro-
7at, amelyet az (izemi tanacsok
a human terlllet vezetésével ko-
z0sen elterveztek, és amelyet az
orszag kalénbdz8 pontjain
rendeznek meg. Az a cél, hogy
olyan programokat szervez-
zlink, amelyeken minél tobb
munkavallald részt vehet, és

csaladtagjaival egyitt eltolthet néhany kellemes ¢rét. Sportolhatnak, széra-

kozhatnak, vagy éppen a sajat egészséglikkel foglalkozhatnak, mert erre - a

- mai rohano, feszliltségekkel teli vilaghan - nagyon kevés idd jut. Pedig igény

gy

Barkoczi Sandor felvétele

Ezt bizonyftja az a tény, hogy a Kozponti Terlleti Igazgatdsdg eddigi ren-
dezvényeire a vartnal joval tobben jelentkeztek. Méjus 1-jén a Varosligetben
1000 budapesti, majus 12-én a gardonyi postés kempingben 700 Komi-
rom-Esztergom és Fejér megyei kollégank és csalddtagjaik részvételével ren-
deztiink csaladi napot. A harmadik nagy rendezvénytink a jlnius 9-ei Junilis
volt, amelynek a Posts SE adott otthont, s itt a Térsaségi iranyftds, szolgéltat
kozpontok és (izletagi szervezetek (izemi tandcsaval kdzosen 1700 vendég
részére kinaltunk programokat. -

Kispalyas foci-, teke-, tenisz- és sakkversenyekre lehetett benevezni. Az idén
is telt hazzal mdkodott a vizifoci, az €16 csocso és a tobbi jaték, de az arcfestés
sem dllhatott le egy percre sem. A Postds Egészségpénztarral egylttm(ikodve,
a szlir6kamion kinalta vizsgalatok mellett més szliréseket s felvildgositd prog-
ramokat is beiktattunk, ami - a szinhelyek ldtogatottségat nézve - jo dontés
volt. ,

Kikapcsolodtunk, szorakoztunk, énekeltlink, széval megprobaltunk lazitani.

Még egy csaladi napot rendeziink az idén, a Pest megyei kollégék részére.
A tervezett helyszin Pusztavacs, az orszag kézepe.

Véglil egy személyes élményemet szeretném megosztani Onokkel. Javban
folyt a karaoke, amikor a rendezéi szobdbdl , kirdngattak” és a mikrofonhoz
JJokdostek”. A dunaijvarosi kollégak egy dalt énekeltek el rendez6tdrsaim
tiszteletére, ezzel kdszbnték meg munkdnkat.

Nagyon meghatott ez a gesztus. Kosz6ndm a tarsaim nevében is. Remé-
lem, még sok ilyen pillanat részesei lehetink.
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A minap a Postds Egészségpénztar és a Rozsa-
domb Medical Center kdzott egy(ittmkodési szer-
z6dés jbitt létre. Ennek eredményeként a kollégak
egy merdben 0j orvoslasi formaval ismerkedhet-
nek meg. A mddszerr6l a praxis tulajdonosat,
Kramer P. Stephant kérdeztik.

* Miben rejlik szolgaltatdsuk Ujdonsdga?

—Hérom éve, amikor a praxist alapftottuk, olyan
korszer(i technoldgiat hoztunk Magyarorszagra,
amelynek révén mar a tiinetek megjelenése eldtt is
ki lehet mutatni a betegségekhez vezet6 folyama-
tokat. gy hatékonnya valhat a megeldzés. E mod-
szerben talalkozik a keleti és a nyugati orvoslds. A
kinai tudomany azt tartja, hogy amig a szervezet
egyenstlyban van, addig egészséges az ember,
am ha az felborul, és nem kezelik, eldbb-utébb
kialakulnak a betegségek. Azok a miiszerek, ame-
lyekkel dolgozunk, az emberi szervezet legkisebb
eltérésein tUl az okokat is felfedik, igy a diagndzis
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irdnyt(it jelent a gyogyltashoz. A kezelést pedig a
konkrét baj észlelése el6tt el tudjuk kezdeni, Ugy-
nevezett gyengéd orvoslassal.

° Mit jelent ez?

- A gyengéd orvoslds eszkdztarahoz tartozik,
hogy minden mérést digitalisan, vér- és fajdalom-
mentesen végzlnk, a gyogyitas pedig tobbek
kdzott frekvencia- vagy mégneses terapidval, spe-
cidlis gyogymasszazzsal, illetve homeopatids készit-
ményekkel, lagylézerrel torténik. A rendelt, a ke-
zeléseket reumatoldgus szakorvos vezeti. A bete-
get vagy mi kezelik, vagy specialistahoz kildjuk.
Szolgaltatasaink példaul az altalanos allapotfelmé-
rés, az infarktus-megeldzésre stresszterhelés és
stresszadaptacio mérés, de az élelmiszerek, tap-
anyagok egyéni osszeférhetetlenségeit, az allergi-
at is tudjuk vizsgalni, kezelni.

o Miért érdemes igénybe venni szolgaltatdsa-

kat a postasoknak?

. sa lehet. Az ezekbdl ere-

~ Mert java résziik I |
munkat végez, s a hibds ||
testtartds, a mozgashiany
vagy a terhelés, a tapldl-
kozs, tobb gond forré-

d6 betegségekre, az fzil-
leti- és izomfdjdalmakra,
tgy gondolom, nagy
stilyt kell fektetni, marpedig ezeket a rendel6nk-
ben hatékonyan tudjuk kezelni, csokkenteni,
vagy teljesen megszlintetni. Terveink kozbtt sze-
repel, hogy bevezetiink egy korilbelil negyed-
0rds helyi kezelést, amely a fizikai terhelést és a
szellemi koncentraciot is fokozni tudja. Igyeksziink
minél szélesebb korben elémi a postai dolgozo-
kat, és teljesen személyre szabni a kilénbdz6
kezeléseket.

Szlics Borbala
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